
我待人友善。 

我是一个很好的

聆听者。 

我把别人往好处想，我的行为也

能体现这一点。 

我乐于助人。 

我很勇敢。 

我不畏惧陌生的的事情 
我勇于诉说艰难的事。 

我乐于帮助别人。 
即使别人没有开口求助，我都会主动帮

忙。 

别人很愿意跟我倾诉。 





我善于与人合作。 

我是一个富有同情心的

人。 

我富有激情。 

我能理解他人的情绪。 
在他人悲伤时，我懂得如何安慰人。 
如果别人开心，我也会跟着开心。 




新鲜的事令我兴奋，并吸引着我去尝

试它们。

我的心情一般都很愉快。 

我喜欢跟别人一起共事。 
我擅长鼓励别人。  
我尊重他人的意见。 

我是一个冷静的人。 

我能在艰难的情境下 ，
依然保持冷静。 
我善于控制自己的情绪。





我有领导能力。 

我擅长创新。 我坚韧不拔。 

我是一个懂得感恩

的人。 

我一旦做事，就必须达到目标。 
我做事有始有终。 

我能对团队工作负责。 
我懂如何进行分工。 

我能从小事里获得快乐。 
我经常会停下来想，事情有多好。 

我有很多点子。 
我轻轻松松就能想出新的解决办法。 





我很诚实。 

我的计算能力很强。 我擅长组织安排。 

我很勤奋。 

我不说谎。

我是可信任的人。 
我遵照规章制度行事。 

我喜欢数字、 图形和计算。 
对我来说，数学很容易理解 

我喜欢计划安排好事务。 

我完成了很多工作。 
我希望把事情办得漂亮。 





我很有创造力。 我擅长手工。 

我擅长整理和安排。

我有很好的想象力。 
我会想出各种新办法来做不同的事。 

我喜欢把物品摆放得整整齐齐，

把事情安排得井井有条。 

我喜欢针织、 编织、 绘画、 缝纫或是
其他的手工劳动。 

我喜欢令人开怀大笑。 
我是一个快乐的人，心情总是很好。 

我很有幽默感。  





我有很多点子。 

我很主动积极。 我是一个积极乐观

的人。 

我做事很积极。 

我喜欢做事。 
我有很多事情做。 

我很容易注意到那些需要做的事，

并且主动去做。 

我很容易就能想出很多点子。 





我是一个有动力

的人。 

我富有责任感。 我学东西很快。 

我有很好的社交能

力。 

我喜欢跟他人相处。 

我是可信赖的。 
我会负责处理好已经约定的事情。 

我有目标，并且我会朝着目标努力。 

我懂得如何最好地学习新事物。 





我是一个公正的人。 我很细心。 

我想学习新东西。 

我想懂得更多。 
我喜欢学做新的事情。 

我是一个细心且有条理的人。 
我在各个工作阶段里，都尽可能地把

工作做好。 

我不偏不倚。 
我保护弱者。 
对我来说，保持公正很重要。 

我很容易适应新的环境。 
我懂得摒弃过时的方法。 

我是一个灵活有弹

性的人。 





Ympyröi vahvuutesi:

我乐于助人。 

我待人友善。 

我是一个很好的聆听者。 

我很勇敢。 

我富有激情。 

我善于与人合作。 

我是一个冷静的人。 

我是一个富有同情心的

人。 

我擅长创新。 

我坚韧不拔。 

我是一个懂得感恩的人。 

我有领导能力。  

我擅长整理和安排。 

我很主动积极。 

我是一个积极乐观的人。 

我很有创造力。 

我擅长手工。 

我的计算能力很强。 

我擅长组织安排。 

我很诚实。 

我很勤奋。

我很有幽默感。 

我想学习新东西。 

我很细心。 

我是一个公正的人。 

我是一个灵活有弹性的人。 

我有很好的社交能力。 

我是一个有动力的人。 

我富有责任感。 

我学东西很快。 

我做事很积极。 

我有很多点子。 


