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1. Tunnistetaan vahvuuksia

Tama harjoite soveltuu hyvin vyksilélliseen koulutus- ja
uraohjaukseen. Tavoitteena on tunnistaa omia vahvuuksia.

Vahvuuksien tunnistaminen voidaan aloittaa pohtimalla yhdessa
ohjattavan kanssa seuraavia kysymyksia: "Mita vahvuudet ovat?",
"Mihin tarvitset tietoa vahvuuksistasi?" ja "Mihin vahvuuksia
voidaan hyodyntaa?"

Taman jalkeen tarkastellaan vahvuuskortteja. Kortteja voidaan
kasitella yksittain tai muutama kerrallaan. Yhdessa ohjaajan
kanssa vahvuuskortit lajitellaan kahteen pinoon, joista toisessa
pinossa ovat tunnistetut vahvuudet ja toisessa ne kortit, joita
ohjattava ei valinnut. Tunnistamisen tukena voi kysya esimerkiksi:
"Mita sing osaat?" ja "Missa olet hyva?" Tassa kohtaa voi
hyddyntaa myos vahvuuskorttien eri kieliversioita.

Harjoitteen lopuksi tarkastellaan yhdessa ohjattavan poimimia
vahvuuksia ja valitaan kahdesta neljaan ydinvahvuutta.
Apukysymyksina tassa voi kysya esimerkiksi "Missa olet erityisen
hyva?" ja "Mitka ovat tarkeimmat vahvuutesi?" Ohjattava voi
halutessaan merkita vahvuutensa vahvuuslistaan ja korostaa siita
ydinvahvuudet esimerkiksi tahdella.
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2. Vahvuuksien hyédyntaminen kdytannossa

Tama harjoite soveltuu hyvin yksilolliseen koulutus- ja
uraohjaukseen jatkoharjoitteeksi Vahvuuskorttien harjoitteelle 1.
Tunnistetaan  vahvuuksia. Harjoitteen  tavoitteena  on
konkretisoida vahvuuksia osana omaa arkea.

Tassa harjoitteessa ohjattavan kanssa keskustellaan, miten omia
vahvuuksia voi hyodyntaa kaytannossa. Ohjattavan kanssa
voidaan pohtia esimerkiksi: "Miten voin hyédyntad vahvuuksiani
tyoelamassa?"  "Miten  voin  hyodyntaa  vahvuuksiani
opiskelussa?" ja "Miten voin hyédyntad vahvuuksiani arjessa?"
Kysymyksia voi pohtia suullisesti tai vastaukset voidaan kirjoittaa
muistiin.

Ohjattava voi kirjoittaa myds omat ydinvahvuutensa muistiin
virkkeiksi ja harjoitella tunnistettujen vahvuuksien avulla
kertomaan itsestaan.

Harjoitteen lopuksi ohjattavan kanssa voi myos yhdessa pohtia,
milla tavalla omia vahvuuksia voi kehittaa. Lisaksi voidaan
tarkastella myos niita vahvuuksia, jotka eivat ohjattavasta
tuntuneet ollenkaan omilta.
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3. Tunnistetaan toisten vahvuuksia

Tama harjoite sopii toteutettavaksi pienryhmissa, jossa ollaan jo
hieman tutustuttu toisiin ja vahvuudet sanoina ovat tuttuja.
Harjoitteen tavoitteena on oppia tunnistamaan ja sanoittamaan
vahvuuksia myos toisissa.

Pienryhma istuutuu yhden pdéydan ymparille ja vahvuuskortit
asetetaan poydan keskelle nakyville. Jokainen ryhman jasen saa
paperin, johon kirjoittaa oman nimensa. Taman jalkeen papereja
kierratetaan osallistujien kesken. Ohjattavat kirjoittavat paperiin
aina sen henkildbn vahvuuden, kenen nimi paperissa on.
Kierroksen paatteeksi paperit ovat kulkeneet tayden ympyran ja
ohjattavat saavat itselleen paperin, jossa on jokaisen ryhman
jasenen hanessa tunnistama vahvuus.

Harjoitteen lopuksi ryhman kanssa voidaan keskustella
vahvuuksista. Jokainen voi esimerkiksi valita muutaman hanen
paperiinsa kirjoitetun vahvuuden ja kertoa niista muulle ryhmalle.
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